
Stage de Biodanza – 23 & 24 mars 2019 
Dans un écrin de verdure et de calme au cœur de Bruxelles 

Avec Michèle De Moor  

& Philippe Vanheghe 
formés à l’extension « Biodanza et Poésie »  

par Maria del Pilar, créatrice de cette spécialisation en Biodanza. 

Accueillir l’Energie Printanière &  

Réveiller l’Eros en nous 

 

Eros, dans son sens originel signifie lien, l’union avec la vie. 
Danser l’Eros c’est prendre soin de notre soif de vie,  

notre soif d’être et d’accomplissement. 

Cette soif s’éveille à travers nos sens et  

est à la racine de notre créativité et du déploiement de tout notre être.  

Lors de ce stage, portés par l’énergie du printemps,  

nous partagerons, danserons et exprimerons notre poésie instinctive.  

Nous stimulerons l’Eros en nous, l’élan naturel du plaisir de vivre. 

 

Lieu : Maison Notre-Dame du Chant d’Oiseau  

Avenue des Franciscains 3a - 1150 Bruxelles 

Horaire :  

Du Samedi 23 mars à 9h15 jusqu’au Dimanche 24 mars à 17h00. 

Prix :  

200€ pour le stage complet, les repas & le logement. 

190€ si inscription avant le 28 février 2019 

Acompte non remboursable de  100€ à verser dès l’inscription. 

Clôture des réservations le 15 mars 2019. 

Pré-requis : Expérience de Biodanza souhaitée 

Renseignements et inscription : 

Michèle De Moor +32(0)498 61 41 46 demoormichele@yahoo.fr 

Philippe Vanheghe +32(0)494 88 37 69 vanheghe_rolain@hotmail.com 
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